
                                                                                                               

Dra Luma Bueno CRN3 41042 

Cardápio Mensal – Agosto - 2018 

OBS: Cardápio sujeito a alteração de acordo com a disponibilidade dos alimentos 

  

 

ALMOÇO E JANTAR FUND. 1 E 2 

Segunda  - feira (30/07) 
 

Terça – feira (31/07) Quarta-feira (01/08) Quinta-feira (02/08) Sexta-feira (03/08) 

OVO COZIDO 
FAROFINHA COM 

CENOURA 
ARROZ E FEIJÃO 

SALADA 
FRUTA 

ESTOGONOFE DE CARNE 
BATATA PALHA 

ARROZ E FEIJÃO 
SALADA 

GELATINA 

LASANHA À BOLONHESA 
ARROZ E FEIJÃO 

SALADA 
FRUTA 

ISCAS DE FRANGO GRELHADO 
ABOBRINHA REFOGADA 

ARROZ E FEIJÃO 
SALADA 

DOCE DE BANANA 

CARNE MOÍDA 
BATATA SAUTÊ 

ARROZ E FEIJÃO 
SALADA 
FRUTA 

 

Segunda  - feira (06/08) Terça – feira (07/08) Quarta-feira (08/08) Quinta-feira (09/08) Sexta-feira (10/08) 

CARNE LOUCA 
PURÊ DE BATATA 
ARROZ E FEIJÃO 

SALADA 
FRUTA 

KIBINHO ASSADO 
CENOURA SAUTÊ 
ARROZ E FEIJÃO 

SALADA 
GELATINA 

FRANGO ASSADO 
MACARRÃO AO SUGO 

ARROZ E FEIJÃO 
SALADA 
FRUTA 

FEIJOADINHA 
COUVE E FAROFA 
ARROZ E FEIJÃO 

SALADA 
LARANJA 

ESCONDIDINHO DE FRANGO 
BRÓCOLIS REFOGADO 

ARROZ E FEIJÃO 
SALADA 

MOUSSE DE LIMÃO 

Segunda  - feira (13/08) Terça – feira (14/08) Quarta-feira (15/08) Quinta-feira (16/08) Sexta-feira (17/08) 

OVOS MEXIDOS COM 
QUEIJO 

SELETA DE LEGUMES 
ARROZ E FEIJÃO 

SALADA 
FRUTA 

HAMBURGUINHO CASEIRO 
BATATA FRITA 

ARROZ E FEIJÃO 
SALADA 

GELATINA 

MACARRÃO COM FRANGO 
DESFIADO E MOLHO 

VERMELHO 
ARROZ E FEIJÃO 

SALADA 
FRUTA 

ISCAS DE CARNE 
PURÊ DE BATATAS 
ARROZ E FEIJÃO 

SALADA 
BRIGADEIRO 

CUBOS DE FRANGO REFOGADO 
ABOBRINHA SAUTÊ 

ARROZ E FEIJÃO 
SALADA 
FRUTA 

Segunda  - feira (20/08) Terça – feira (21/08) Quarta-feira (22/08) Quinta-feira (23/08) Sexta-feira (24/08) 

NUGUETS ASSADO 
CREME DE MILHO 
ARROZ E FEIJÃO 

SALADA 
FRUTA 

CARNE DESFIADA 
BOLINHO DE LEGUMES 

ARROZ E FEIJÃO 
SALADA 

GELATINA 

PANQUECA DE FRANGO AO 
SUGO 

CENOURA REFOGADA 
ARROZ E FEIJÃO 

SALADA 
FRUTA 

CARNE MOÍDA 
CHUCHU REFOGADO 

ARROZ E FEIJÃO 
SALADA 

BOLO DE CENOURA COM 
CHOCOLATE 

 

FRANGO ASSADO 
POLENTA 

ARROZ E FEIJÃO 
SALADA 
FRUTA 

Segunda  - feira (27/08) Terça – feira (28/08) Quarta-feira (29/08) Quinta-feira (30/08) Sexta-feira (31/08) 

CARNE COZIDA 
FAROFINHA 

ARROZ E FEIJÃO 
SALADA 
FRUTA 

ISCAS DE FRANGO À 
MILANESA 

ABOBRINHA REFOGADA 
ARROZ E FEIJÃO 

SALADA 
GELATINA 

MACARRÃO À BOLONHESA 
ARROZ E FEIJÃO 

SALADA 
FRUTA 

FRANGO DESFIADO 
SELETA DE LEGUMES 

ARROZ E FEIJÃO 
SALADA 

PUDIM DE MARIA MOLE 

ESCONDIDINHO DE CARNE 
BATATA PALHA 

ARROZ E FEIJÃO 
SALADA 
FRUTA 



                                                                                                               

Dra Luma Bueno CRN3 41042 

Cardápio Mensal – Agosto - 2018 

OBS: Cardápio sujeito a alteração de acordo com a disponibilidade dos alimentos 

Observações:  

• Para introdução do alimento, a quantidade e a consistência servida é a adequada conforme a idade e as restrições das crianças. 

• Lembrando que todos os ingredientes do cardapio são oferecidos para  a criança, somente quando liberados pelos  Srs Pais e Pediatras. 

• São respeitadas as restrições alimentares das crianças e ofertados outros alimentos no lugar dos alimentos proibidos apontados pelos pais.  

• A consistência ou pedaços das frutas, são ofertados de acordo com a evolução e idade da criança. 

LANCHE DA MANHÃ E DA TARDE FUND. 1 E 2 

Segunda  - feira (30/07) 
 

Terça – feira (31/07) Quarta-feira (01/08) Quinta-feira (02/08) Sexta-feira (03/08) 

Rosquinha de coco 
Suco 
Fruta 

Bolo mesclado 
Suco 
Fruta 

Pão de forma com requeijão 
Suco 
Fruta 

Biscoito maisena 
Suco 
Fruta 

Biscoito água e sal com margarina 
Suco 
Fruta 

Segunda  - feira (06/08) Terça – feira (07/08) Quarta-feira (08/08) Quinta-feira (09/08) Sexta-feira (10/08) 

Pão de queijo 
Suco 
Fruta 

Torta de legumes 
Suco 
Fruta 

Bisnaguinha com margarina 
Suco 
Fruta 

Rosquinha de leite 
Suco 
Fruta 

Pão de forma com queijo 
Suco 
Fruta 

Segunda  - feira (13/08) Terça – feira (14/08) Quarta-feira (15/08) Quinta-feira (16/08) Sexta-feira (17/08) 

Biscoito de polvilho 
Suco 
Fruta 

Bolo de cenoura 
Suco 
Fruta 

Biscoito água e sal com requeijão 
Suco 
Fruta 

Rosquinha de coco 
Suco 
Fruta 

Bisnaguinha com margarina 
Suco 
Fruta 

Segunda  - feira (20/08) Terça – feira (21/08) Quarta-feira (22/08) Quinta-feira (23/08) Sexta-feira (24/08) 

Pão de forma com margarina 
Suco 
Fruta 

Torta de frango 
Suco 
Fruta 

Pão de queijo 
Suco 
Fruta 

Biscoito maisena 
Suco 
Fruta 

Bisnaguinha com requeijão 
Suco 
Fruta 

Segunda  - feira (27/08) Terça – feira (28/08) Quarta-feira (29/08) Quinta-feira (30/08) Sexta-feira (31/08) 

Rosquinha de coco 
Suco 
Fruta 

Bolo de baunilha 
Suco 
Fruta 

Pão de forma com queijo 
Suco 
Fruta 

Biscoito de polvilho 
Suco 
Fruta 

Biscoito água e sal com margarina 
Suco 
Fruta 


