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OBS: Cardapio sujeito a alteracao de acordo com a disponibilidade dos alimentos

Cardapio Mensal —Julho - 2018

m “ b
ALMOCO E S da - fei
] ANTE\R egu(Z 2;07{ elra Terca — feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
FUND. 1E 2 (03/07) (04/07) (05/07) (06/07)
OVOS COzIDOS ESTROGONOF DE FRANGO MACARRAO A BOLONHESA CARNE COZIDA COM LEGUMES FRANGO ASSADO
ABOBRINHA REFOGADA BATATA PALHA ARROZ E FEIAO ARROZ E FENAO POLENTA
ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARG LA ARROZ E FEIJAO
SALADA SALADA FRUTA FRUTA SALADA
FRUTA GELATINA PUDIM DE MARIA MOLE
Segunda - feira Terca — feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
(09/07) (10/07) (11/07) (12/07) (13/07)
CARNE MOIDA REFOGADA ISCAS DE FRANGO A MILANESA 5 FEIJOADINHA ESCONDIDINHO DE FRANGO
CHUCHU REFOGADO CREME DE MILHO LASAANRZQQ E(F)EL&V;ESA COUVE E FAROFA BATATA PALHA
ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO SALADA ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO
SALADA SALADA FRUTA SALADA SALADA
FRUTA GELATINA LARANJA MOUSSE DE MARACUJA
Segunda - feira Terca — feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
(16/07) (17/07) (18/07) (19/07) (20/07)
OMELETE DE QUEIO ISCAS DE CARNE GRELHADA FRANGO ASSADO HAMBURGUINHO CASEIRO FRANGO DESFIADO
CENOURA REFOGADA PURE DE BATATAS MACARRAO AO MOLHO SUGO BATATA FRITA BROCOLIS REFOGADO
ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO
SALADA SALADA SALADA SALADA SALADA
FRUTA GELATINA FRUTA FRUTA BRIGADEIRO
Segunda - feira Terca — feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
(23/07) (24/07) (25/07) (26/07) (27/07)
NUGUETS ASSADO CARNE LOUCA PANQUECA DE FRANGO ESCONDIDINHO DE CARNE ISCAS E:EFI\I;/;';(E?\A?S_%HADO
SELETA DE LEGUMES BATATAS SAUTE ABOBRINHA REFOGADA BATATA PALHA ARROZ E FELAO
ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO AT,
SALADA SALADA SALADA SALADA FRUTA
FRUTA GELATINA FRUTA FRUTA

*Para introdugdo do alimento, a quantidade e a consisténcia servida é a adequada conforme a idade e as restricdes das criancas.
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Colagio Jextobe

Cardapio Mensal —Julho - 2018
OBS: Cardapio sujeito a alteracao de acordo com a disponibilidade dos alimentos

LANCHES

Segunda - feira
(02/07)

Terca — feira
(03/07)

Quarta-feira
(04/07)

Quinta-feira
(05/07)

Sexta-feira
(06/07)

P3o de com queijo

Bolo formigueiro

Biscoito com requeijao

Bisnaguinha com margarina

Rosquinha de coco

Suco Suco Suco Suco Suco
fruta Fruta Fruta Fruta fruta
Segunda - feira Terca — feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
(09/07) (10/07) (11/07) (12/07) (13/07)
Biscoito 4 |
Pao de queijo Torta de legumes Biscoito maisena Bisnaguinha com requeijao Iscoito agua .e satcom
margarina
Suco Suco Suco Suco
Suco
Fruta fruta Fruta Fruta
fruta
Segunda - feira Ter¢a — feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
(16/07) (17/07) (18/07) (19/07) (20/07)

Biscoito de polvilho

Bolo de cenoura

P3o com requeijao

Rosquinha de leite

Bisnaguinha com margarina

Suco Suco Suco Suco Suco

fruta fruta fruta Fruta fruta
Segunda - feira Terg¢a — feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

(23/07) (24/07) (25/07) (26/07) (27/07)
Bisnaguinha com queijo Torta de frango Rosquinha de leite P3o de queijo Biscoito agua .e sal com

margarina

Suco Suco Suco Suco Suco

Fruta Fruta Fruta Fruta
fruta

OBS: Lembrando que todos os ingredientes do cardapio sdo oferecidos para a crianga, somente quando liberados pelos Srs Pais e Pediatras.

* Sdo respeitadas as restricdes alimentares das criangas e ofertados outros alimentos no lugar dos alimentos proibidos apontados pelos pais.

* A consisténcia ou pedacos das frutas, sdo ofertados de acordo com a evoluc¢do e idade da crianca.
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