Cardapio Mensal — Dezembro 2017

—_— OBS: Cardapio sujeito a alteracdo de acordo com a disponibilidade dos alimentos
Guggfaroba
Segunda - feira Terca — feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
27/11 28/11 29/11 30/11 01/12
Arroz+ Feijao
Frango desfiado
Brocolis refogado
Salada
fruta
Segunda - feira Terca — feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
04/12 05/12 06/12 07/12 08/12

Arroz + Feijao

Arroz + Feijao

Macarrao ao sugo com almondegas

Bife acebolado

Arroz + Feijao

Carne em Cubos Frango ensopado Salada Farofa de Couve Escondidinho de frango
Bolinho de legumes Batata sauté Fruta Arroz e feijdo Batata Palha
Salada Salada Salada Salada
Fruta Fruta Pacoca Fruta
Segunda - feira Terca — feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
11/12 12/12 13/12 14/12 15/12
Arroz + Feijao Arroz Arroz + Feijao Arroz + Feijao Arroz + Feijdo

Frango Assado
Creme de milho

Carne Moida
Puré de mandioquiha

Panqueca de frango
Seleta de legumes

Strogonof de carne
Batata Smyle

Omelete de queijo
Chuchu cozido

Salada Salada Salada Salada Salada
Fruta Fruta Fruta Gelatina de uva Fruta
Segunda - feira Ter¢a — feira Quarta-feira
18/12 19/12 20/12
Arroz + feijdo Arroz + Feijdo Lasanha a bolonhesa
Filé de frango grelhado Kibe de Forno Salada
Polenta Abobrinha refogada Fruta
Salada Salada
Fruta Fruta
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Cardapio Mensal — Dezembro 2017
OBS: Cardapio sujeito a alteracdao de acordo com a disponibilidade dos alimentos

Guggfaroba
OBS: Este cardapio é “SUGESTIVO” para o Lanche escolar. Pedimos que envie somente a quantidade exata de consumo, a fim de evitar desperdicios.
Frutas: Enviar sempre em potes com tampas com gotas de sumo de liméo, para que ndo haja oxidagéo da mesma.

Suco: Trazer o suco preferencialmente em garrafinhas térmicas de cor escura e com nome.

*Para introducdo do alimento. Quantidade adequada conforme idade e restricao

L an Ch e Segunda - feira Terca — feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
27/11 28/11 29/11 30/11 01/12
Biscoito de Polvilho
Suco Natural
Fruta
Segunda - feira Terca — feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
04/12 05/12 06/12 07/12 08/12
Bisnaguinha com requeijao P3o de queijo Bolo de baunilha Rosquinha P3o com margarina
Suco Natural logurte Suco Natural Suco Natural Suco Natural
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Segunda - feira Terca — feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
11/12 12/12 13/12 14/12 15/12
P3o com queijo branco Biscoito dgua e sal Bolo de cenoura Bisnaguinha com Geléia Bolacha Maisena
Suco Natural logurte Suco Natural Suco Natural Suco Natural
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Segunda - feira Terca — feira Quarta-feira
18/12 19/12 20/12
Bisnaguinha com Requeijdo Rosquinha Bolo de fuba
Suco Natural Suco de Fruta Natural Suco de fruta Natural
Fruta Fruta Fruta
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Cardapio Mensal — Dezembro 2017
OBS: Cardapio sujeito a alteracdao de acordo com a disponibilidade dos alimentos

=
Gggfaroba
S 0 P A S Segunda - feira Terca — feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
27/11 28/11 29/11 30/11 01/12
Batata, cenoura, vagem, arroz
e carne
Segunda - feira Terca — feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
04/12 05/12 06/12 07/12 08/12
Caldo verde Abdbora com carne Canjinha Legumes com carne Feijao com carne, batata e

(batata, couve e carne)

(arroz, frango, cenoura,
batata e abobrinha)

macarrao

Segunda - feira Terca — feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

11/12 12/12 13/12 14/12 15/12
Brdcolis com carne e Mandioquinha com Abobrinha com frango e | Inhame com chuchu e Ervilha com carne
batata espinafre e carne macarrao carne

Segunda - feira Terca — feira Quarta-feira

18/12 19/12 20/12
Legumes com frango e Fubd com carne Mandioca com carne e
macarrao couve

OBS: Lembrando que todos os ingredientes do cardapio sao oferecidos para a crianga, somente quando liberados pelos Srs Pais e Pediatras.
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Cardapio Mensal — Dezembro 2017
OBS: Cardapio sujeito a alteracdao de acordo com a disponibilidade dos alimentos

3 =
Gggfaroba
Segunda - feira Terca — feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
PAPAS 27/11 28/11 29/11 30/11 01/12
BERCARIO
Papa de mamao Papa de macga
Segunda - feira Terca — feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
04/12 05/12 06/12 07/12 08/12
Papa de banana com Papa de manga Papa de salada de Papa de Pera Papa de mamao
maca frutas
Segunda - feira Terca — feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
11/12 12/12 13/12 14/12 15/12
Papa de maca Papa de abacate Papa de banana Papa de salada de Papa de péra
frutas
Segunda - feira Ter¢a — feira Quarta-feira
18/12 19/12 20/12
Papa de mamao com Papa de maca Papa de salada de
banana frutas

*Para introducao do alimento. Quantidade adequada conforme idade e restricao.

- A consisténcia ou pedacos das frutas, sao ofertados de acordo com a evolucao e idade da crianca.
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